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 1. TRENINZI 

 Pod treninzima podrazumevamo adaptivan proces organizma sportiste na različite stimuluse 
fizičke i psihološke prirode korišćene prema unapred pripremljenom planu i ciljevima. Glavna 
karakteristika uspešnih treninga, samim time i adaptacije organizma (’’jačanje’’), jeste kontinuitet 
trenažnog procesa. Svaki pojedinačni trening predstavlja deo ukupnog trenažnog procesa. 

 1.1. OSNOVNE INFORMACIJE O TRENINZIMA U KLUBU 

 Treninzi kluba Intro Line se sprovode na različitim lokacijama u zavisnosti od vrste aktivnosti 
(klizanje na ledu, vožnja rolera, atletika, teretana, suvi treninzi i slično). Aktuelne lokacije prikazane su 
nedeljnim rasporedom treninga koji se svake subote, za narednu sedmicu, objavljuje na internet stranici 
kluba (www.introline.rs/treninzi). Izuzetno, sedmični raspored treninga će biti poslat i putem e-mejla na 
adrese članova kluba (u pdf formatu), sa adrese kluba (introlinebelgrade@gmail.com). Obaveštenja o 
promenama bilo koje vrste u rasporedu treninga objavjuju se telefonskom porukom putem WhatsApp 
grupe (Intro Line - TRENINZI), a u slučaju potrebe, i putem zvaničnog mejla. 

Rasporedom treninga dati su svakodnevni termini treninga i aktivnosti za datu sedmicu, kao i vreme, 
datum, lokacija održavanja istih i generalni plan vrste i sadržaja treninga. Treninzi se koncipiraju prema 
unapred utvrđenom planu treninga godišnje periodizacije. 

Svaki trening sastoji se iz tri (3) dela: zagrevanje, glavni deo treninga i odgrevanje! Prema potrebi, svaki 
deo se dalje sastoji od svojih blokova koji naležu jedan na drugi prema utvrđenom redu i šablonu. 
Kontinuitet u prisustvu treninzima, kao i potpuno korišćenje svih delova treninga glavni je preduslov za 
prevenciju povreda, usvajanje tehnika i motoričkih veština disciplina sporta kojima se bavimo, 
sveobuhvatno jačanje organizma i napredak koji se ogleda postignutim sportskim rezultatima. 

Treninge planira i vodi stručno sportsko lice, tj. glavni trener kluba. U slučaju odsustva glavnog trenera 
trening sprovodi zamenik trenera, stručni saradnik, koga ovlasti glavni trener, a prema dogovorenom 
planu i programu. U slučaju odstustva zamenika glavnog trenera, trening sprovodi lice koje ovlasti glavni 
trener a isključivo prema napisanom planu treninga! 

 Prvi mesec treninga u klubu je besplatan za sve nove članove kluba! 
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 1.2. PRISUSTVO TRENINZIMA I KATEGORIJE TAKMIČARA 

 Postoje 2 kategorije takmičara kluba, koje se utvrđuju prema mesečnom prisustvu treninzima. 

 Redovni članovi kluba jesu svi oni članovi koji popune i potpišu pristupnicu klubu i plate mesečnu 
članarinu, bez obzira na uzrast i pol. Redovni članovi kluba koriste sve aktivnosti kluba proizvoljno i 
prema svojim mogućnostima i željama.  

 Aktivni takmičari su oni takmičari kluba koji učestvuju na međunarodnim i domaćim takmičenjima 
koja se nalaze u planiranom kalendaru takmičenja a na kojima klub učestvuje i/ili koja klub organizuje. 

 Takmičari, članovi nacionalne reprezentacije, koji učestvuju na ISU i WS šampionatima, obavezno 
moraju da prisustvuju na najmanje tri (3) treninga tokom sedmice! 

 1.3. KAŠNJENJE NA TRENINGE 

 Toleriše se kašnjenje od najviše deset (10) minuta od planiranog početka treninga (bilo koja vrsta 
treninga),  podrazumevajući da je takmičar spreman za trening po kašnjenju u pomenutom periodu. 
Nakon ovog vremena, takmičar koji bude kasnio neće se čekati već će prisutni takmičari započeti sa 
planiranim trenažnim aktivnostima. 
 
 1.4. ZADUŽENJA NA TRENINZIMA NA LEDU 

 Poslovi koji moraju da se obave radi nesmetanog, potpunog i bezbednog sprovođenja treninga 
na ledu jesu:  
  a) iznošenje zaštitnih strunjača na led,  
  b) donošenje markera (blokova) staze na led,  
  c) punjenje i iznošenje kante sa vodom i popunjavanje rupa na ledenoj ploči,  
  d) održavanje staze tokom treninga. 
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 1.5. PONAŠANJE NA TRENINZIMA 

 Čl. 1.5.1: Način ponašanja takmičara na treninzima kontrolišu glavni trener, zamenik glavnog 
trenera i/ili osoba koju glavni trener ovlasti za kontrolu načina ponašanja na treninzima. 

 Čl. 1.5.2.: Na svim treninzima zabranjena je upotreba mobilnih telefona, osim u slučajevima 
kada glavni trener odobri korišćenje telefona radi sprovođenja treninga. U slučaju neovlašćenog 
korišćenja mobilnog telefona tokom treninga takmičar koji je koristio telefon biće udaljen sa treninga. 

 Čl. 1.5.3: Na svim treninzima zabranjeno je žvakanje žvakaće gume. U slučaju da takmičar 
bude primećen da poseduje žvakaću gumu u ustima tokom treninga, taj takmičar će biti zamoljen da 
istu baci u korpu za otpatke. U slučaju neposlušnosti takmičar sa žvakaćom gumom biće udaljen sa 
treninga. 

 Čl. 1.5.4:  Svi prisutni takmičari na treningu odgovorni su za pravilno korišćenje, čuvanje i 
odnos prema imovini kluba (sportska i druga oprema, klizaljke, roleri, svlačionice, imovina kluba, kao i 
prostorije i imovina koja se koristi na treninzima a nije u vlasništvu kluba). U slučaju gubitka i/ili oštećenja 
opreme koja se na treningu koristi i/ili objekta u kome se trening odvija, prisutni članovi kluba, 
uključujući glavnog trenera i zamenika trenera, smatraće se odgovornim i biće podjednako zaduženi za 
nadoknadu načinjene štete. 

 Čl. 1.5.5: Izlivi besa, neposlušnost, korišćenje ružnih i pogrdnih reči, svako vređanje i 
omalovažavanje, kao i međusobni sukobi takmičara tokom treninga biće sankcionisani udaljavanjem sa 
treninga svih aktera datog prestupa. U slučaju postojanja problema takmičar je dužan da se obrati 
glavnom treneru ili zameniku glavnog trenera koji će učiniti sve što je u njegovoj/njenoj moći da se 
problem reši mirnim putem. Odluka glavnog trenera u tom slučaju je konačna. Izuzetno, u slučaju 
nemogućnosti u pronalaženju rešenja na licu mesta, problem će razmotriti i rešiti UO Kluba. 
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 2. TAKMIČENJA 
 
 2.1. KATEGORIJE TAKMIČENJA 

 Takmičenja na kojima učestvujemo (klizanje, roleri) podeljena su u četiri (4) kategorije: 

 1. Prva kategorija: ISU i WS takmičenja (svetska prvenstva, svetski kupovi, evropsko  
     prvenstvo, evropski kupovi, EYOF, YOG, Univerzijada, Olimpijske igre); 
 2. Druga kategorija: međunarodna ISU i WS takmičenja (Danubija kup,ISU Challenger i sl.); 
 3. Treća kategorija: međunarodna otvorena takmičenja i kupovi (Alpe Adria, HIC, Santa  
     Claus Cup, Open serije, i slično); 
 4. Četvrta kategorija: otvorena državna prvenstva, prvenstva Beograda, ostala domaća  
     takmičenja i kupovi; 

- Za učešće na takmičenjima I kategorije potrebno je postizanje propisanih normi nadležnih 
institucija (ISU, WS, OKS), kao i ukupni plasman na prvo (1.) i/ili drugo (2.) mesto rang liste! 

- Za učešće na takmičenjima II kategorije potrebno je postizanje propisane norme organizatora 
takmičenja (ako postoji) i/ili UO kluba, kao i ukupni plasman u prvih šest (6) mesta rang liste! 

- Učešće na takmičenjima III i IV kategorije je slobodno za sve registrovane takmičare kluba! 
 

SLUČAJEVI: 

-  Za učešće na prvim takmičenjima na početku takmičarske sezone u obzir se uzima rang lista 
takmičarske sezone koja prethodi datom takmičenju (za klizačku sezonu gleda se rang lista roler 
takmičenja i obrnuto), kao i bodovanje prisustva treninzima; 

-  Za učešće na takmičenjima druge kategorije, u slučaju nedostatka takmičara sa ispunjenim 
kriterijumom, odluku o učešću potencijalnih takmičara donosi UO kluba; 
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Za učešće i putovanje na međunarodna takmičenja u 
inostranstvu svi kvalifikovni maloletni takmičari moraju 
da poseduju saglasnost roditelja overenu kod notara 
da mogu samostalno da putuju. Takođe, kvalifikovani 
takmičari moraju da poseduju validnu putnu ispravu 
(pasoš), kao i da uplate sportsko putno osiguranje za 
dane putovanja na takmičenje, povratka, i dane 
održavanja takmičenja. 

       
        Tabela 2.1.1.: Rezultatske norme 

Za odlazak na takmičenja za koja se takmičar kvalifikovao, obavezna je potvrda učešća i prijava za 
takmičenje najkasnije sedam (7) dana pre početka takmičenja, slanjem mejla na zvaničnu e-mejl adresu 
kluba (introlinebelgrade@gmail.com). 

U slučaju ne prijavljivanja u roku, smatraće se da takmičar nije u mogućnosti i/ili nije zainteresovan da 
putuje na takmičenje i njegovo mesto će biti ustupljeno sledećem kvalifikovanom takmičaru kluba! 

Na takmičenjima na kojima učestvujemo kao reprezentacija Srbije (takmičenja I i II kategorije) obavezno 
je nošenje reprezentativne opreme (trenerka, jakna, klizački dres, roler odelo i ostalo) od trenutka kada 
se polazi na put sve do povratka sa takmičenja. 

Na takmičenjima na kojima učestvujemo kao klub Intro Line (takmičenja III i IV kategorije) obavezno je 
nošenje klubske opreme (trenerka, jakna, majica, klizački dres) tokom trajanja takmičenja. 
  

 

 

 

1. kat.  2 kategorija

500 m (sen.)  500 m (jun.) 500 m

Juniorke D      55.00 

Juniorke C    52.7  54.00 

Juniorke B  49.00  52.7  53.00 

Juniorke A  49.00  52.7  52.00 

Seniorke  49.00    51.00 

Juniori D      52.00 

Juniori C    49.4  51.00 

Juniori B  45.8  49.4  50.00 

Juniori A  45.8  49.4  49.00 

Seniori  45.8    48.00 
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 2.2. RANG LISTA (pojašnjenje) 

 Jedinstvena godišnja rang lista formirana je iz dva (2) dela: sezonske rang liste koja se utvrđuje do 
30. aprila tekuće godine za navršenu klizačku sezonu i od sezonske rang liste koja se utvrđuje do 30. 
oktobra za navršenu roler sezonu. Boduju se takmičenja na ledu, takmičenja u rolerima i mesečno 
prisustvo treninzima (vrednovanje zalaganja i rada). Na ovaj način, pred početak nove klizačke sezone 
dobijamo rang listu takmičara koja je potpuna i validna za predstojeća takmičenja na ledu. 

 Bodovanje prisustva treninzima se vrši na sledeći način (svakog meseca): 
- 3 boda za prisustvo na više od 2/3 treninga mesečnog fonda;  (PR: 15+treninga od 21 treninga ukupno) 
- 1 bod za prisustvo na 1/3 i više treninga mesečnog fonda; (PR: 7+ treninga od 21 treninga ukupno) 
- za prisustvo na manje od 1/3 treninga mesečnog fonda ne dodeljuju se bodovi (rekreacija); 

 Bodovanje učešća na takmičenjima se vrši na sledeći način: 
Prvenstvo Srbije i prvenstvo Beograda:  
 - 6 bodova se dodeljuje za plasman u prvu trećinu ukupnog broja takmičara u kategoriji, 
 - 4 boda se dodeljuju za plasman u drugu trećinu ukupnog broja takmičara u kategoriji, 
 - 2 boda se dodeljuju za plasman u treću trećinu ukupnog broja takmičara u kategoriji, 
Međunarodna takmičenja u zemlji i inostranstvu: 
 - 3 boda se dodeljuju za plasman u prvu trećinu ukupnog broja takmičara u kategoriji, 
 - 2 boda se dodeljuju za plasman u drugu trećinu ukupnog broja takmičara u kategoriji, 
 - 1 bod se dodeljuje za plasman u treću trećinu ukupnog broja takmičara u kategoriji, 
Za ISU šampionate (svetska prvenstva, evropska prvenstva, EYOF, YOG i slično) ne dodeljuju se bodovi i 
ova takmičenja ne ulaze u sistem rang liste.  

 Maksimalno se boduju tri (3) takmičenja u klizačkoj sezoni (najbolja tri ostvarena plasmana) i dva 
(2) takmičenja tokom roler sezone (najbolja dva ostvarena plasmana), pored mesečnog bodovanja 
prisustva treninzima i nagradnih bodova. Za osvajanje medalje na takmičenjima druge kategorije 
dodeljuje se nagradnih pet (5) bodova. Za osvajanje medalje na takmičenjima treće kategorije dodeljuju 
se nagradna tri (3) boda (samo u slučaju da u ukupnoj konkurenciji učestvuje više od tri (3) takmičara). 
Za postavljanje nacionalnog rekorda u kategoriji dodeljuju se nagradnih šest (6) bodova. 
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 U slučaju izjednačenog broja bodova u ukupnoj klasifikaciji, u obzir se uzima takmičar sa većim 
brojem ostvarenih pobeda pre svega na takmičenjima na ledu, a zatim, po potrebi, u rolerima. 

 2.3. NAGRADE 

 Čl. 2.3.1: Za postizanje rezultata od značaja za promociju sporta, unapređenje i afirmaciju 
kluba i fer plej tokom takmičarske sezone, klub će dodeliti posebne nagrade takmičarima, koje određuje 
UO kluba. Nagrade se dodeljuju u cilju motivacije takmičara, validacije postignutih rezultata, kao i 
afirmacije, promocije i podsticanja sportskog i džentlmenskog ponašanja, marljivog rada i pravih 
vrednosti etičkog kodeksa. Nagrade se dodeljuju samo za rezultate postignute na ledu tj. u klizačkom 
sportu (šort trek)! 
 

 3. Pravilnik o plaćanju mesečne nadoknade za trening - ČLANARINA 

 3.1. OBAVEZE, NAČIN I IZNOSI PLAĆANJA ČLANARINE 

 Obaveza svakog člana, koji obavlja trenažni proces u terminima KRK ’’Intro Line’’, jeste da 
utvrđenu materijalnu naknadu za trening plaća na sledeći način: 

 Uplatnicom na račun kluba:    1 7 0 - 0 0 3 0 0 3 4 5 1 1 0 0 0 - 0 8 (UniCredit Banka), 
najkasnije do 25.-tog u mesecu - mesečna članarina ; 

 Zbog uvođenja sportskih klubova u postupak obavezne fiskalizacije od strane poreske uprave 
Republike Srbije, koja na snagu stupa od 01.05.2022. godine, članarinu kluba je moguće platiti isključivo 
putem uplate na bankovni račun!  

 Članarina se plaća na mesečnom nivou, u mesecima kada je član kluba imao aktivnosti u klubu 
(prisustvo treninzima, učešće na takmičenjima, seminarima, promocijama i/ili ostalim klupskim 
aktivnostima). 

 Novac od uplaćene članarine nije moguće vratiti radi bilo kog razloga. 

 Prikupljena sredstva od članarina su namenska (plaćanje termina trenažnog procesa, nadoknade 
angažovanih stručnih lica, funkcionisanje kancelarije kluba, kupovina sportske opreme, održavanje 
osnovnih sredstava za rad i razvoj kluba i slično) i u drugu svrhu se ne smeju koristiti. 
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 Utvrđeni iznosi članarina i vrste članstva u klubu: 
 
 IZNOSI ČLANARINE VRSTE ČLANSTVA U KLUBU NAPOMENA 
01. 2.800 rsd. (mesečna čl..) 

(2.500 rsd. za drugo dete) 

R Е D O V N I 
Č L A N O V I 

redovnim članom kluba se smatra svaka osoba koja 
potpiše pristupnicu klubu i koja učestvuje u 
aktivnostima kluba barem jednom mesečno, bez 
obzira na pol i uzrast  

02. 1.960 rsd. (mesečna čl..) 

 

A K T I V N I 
T A K M I Č A R I 

popust od 30% na mesečnu članarinu (obračunava 
se za takmičare koji ulaze u sastav reprezentacije 
Srbije u brzom klizanju na kratkoj stazi a ispred 
Klizačkog saveza Srbije) 

[iznosi članarina stupaju na snagu 01.05.2022.] 
 Prvi mesec treniranja u klubu je besplatan! 

 

  3.2. OPŠTE I KAZNENE ODREDBE PRAVILNIKA O ČLANARINAMA 

 Ukoliko sportista ima aktivnosti van matičnih sportskih objekata u kojima se obavlja trenažni 
proces kluba (pripreme, kampovi, takmičenja i slično) obaveza je plaćanja članarine iz razloga jer se ta 
aktivnost smatra njegovom sportskom edukacijom i usavršavanjem a pod stavom 2 člana 3.3. ovog 
pravilnika kluba je naznačen utrošak tih sredstava. 

 Situacije kada se članovi kluba mogu osloboditi plaćanja mesečne članarine su: 
 usled bolesti ili povrede člana kluba; 
 usled opravdanog dužeg odsustva, tj. usled postojanja ’’više sile’’ (putovanja, porodične situacije i 

slično); 
 usled poslovnog angažovanja u klubu kao oblika nagrade i/ili kompenzacije; 

Odluku o oslobađanju člana kluba plaćanja članarine za dati mesec donosi UO kluba. 

 U slučaju kašnjenja sa uplatom mesečne članarine od meseca dana, članarina koja dolazi na 
naplatu za dati mesec uvećava se za 30%. 

 U slučaju kašnjenja sa uplatom mesečne članarine od dva (2) meseca, članarina koja dolazi na 
naplatu za dati mesec biće udvostručena. 

 U slučaju kašnjenja sa uplatom mesečne članarine od tri (3) meseca, takmičaru automatski 
prestaje članstvo u klubu (za obnavljanje članstva u klubu pogledati odeljak 4. generalnog pravilnika). 

 U slučaju nastanka bilo koje vrste problema, potrebno je obratiti se kancelariji kluba! 
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  3.3. ZAKLJUČAK  

 Roditelji, staratelji, rodbina i prijatelji, svi zajedno učestvujemo u radu i funkcionisanju kluba a 
samim tim i pravilnom razvoju i sportskoj edukaciji vaše i naše dece.  

 Kako su potrebe za opstanak, normalan rad, ali i dalji razvoj kluba sve veće (održavanje 
bankovnog računa, završni račun i izveštaj kluba i računovođa, internet sajt, članarine matičnim 
savezima čiji je naš klub član, različite takse APRa i ostalih državnih institucija, fiskalizacija i održavanje 
fiskalne kase, zakupnine termina tj. prostorija i lokacija za treninge, godišnja registracija takmičara, 
nabavka i održavanje sportske opreme, kancelarijski materijali i drugo), a nadoknade angažovanim 
stručnim licima kluba su na nivou amaterizma i entuzijazma, trudimo se da proizvedemo i obezbedimo 
uslove iz kojih mogu proisteći i vrhunski klizačko-rolerski sportski rezultati pored rekreativnog bavljenja 
ovim sportskim granama. Tu nam je potrebna Vaša pomoć.  

 Članarine su jedini predvidivi izvor prihoda koji je neophodan za sve navedeno (pored 
potencijalnog interesovanja sponzora i donatora). Stoga Vam se najiskrenije zahvaljujemo na 
blagovremenom izmirivanju finansijskih obaveza prema klubu, razumevanju, pomoći i saradnji, kao i 
nesebičnom zalaganju u nastojanju da klub održimo, razvijemo i poboljšamo a samim tim stvorimo i 
negujemo uslove za sportsko obrazovanje, rast i razvoj naših takmičara, na zadovoljstvo svih nas koji 
činimo klub ’’Intro Line’’. 
 

 4. REGISTRACIJA TAKMIČARA 

 Svi takmičari koji obavljaju trenažne aktivnosti i koriste usluge kluba moraju biti registrovni u 
skladu sa Zakonom o sportu, registracionim pravilnikom Klizačkog Saveza Srbije i ovim pravilnikom. 

 4.1. POSTUPAK REGISTRACIJE I ROKOVI 

 Pod registracijom takmičara se podrazumeva prva registracija takmičara za klub. 

 Prvu registraciju takmičara za klub sprovodi Predsednik kluba na osnovu zahteva takmičara i za 
ovaj postupak nije potrebna nikakva odluka UO kluba. 
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 Prva registracija je besplatna. Prilikom prve registracije takmičar je obavezan da dostavi klubu 
potpisanu pristupnicu sa izjavom o prihvatanju ovog pravilnika (za maloletna lica pristupnica mora biti 
potpisana od strane roditelja), dve (2) fotografije, izvod iz matične knjige rođenih i potvrdu o izvršenom 
sportskom lekarskom pregledu. 

 Prilikom obnavljanja članstva u klubu (u slučaju prestanka članstva usled tromesečnog kašnjenja 
sa uplatom članarine kluba) takmičar je dužan da na ime troškova ponovne registracije uplati nadoknadu 
u iznosu od dve (3) mesečne članarine (8.400,00 dinara) na račun kluba. 

 U slučaju disciplinskog isključenja takmičara iz kluba o ponovnom prijemu u članstvo kluba, kao i 
uslovima za prijem, odlučivaće UO kluba na zatvorenoj sednici. 

 Svaka osoba bez obzira na uzrast, pol, nacionalnost i/ili veroispovest može biti registrovana u 
klubu i postati član kluba. 

 Svaka osoba koja obavlja trenažnu aktivnost u klubu i koristi usluge kluba mora biti registrovana u 
skladu sa ovim Pravilnikom u roku od trideset (30) dana od dana početka treninga i korišćenja usluga. 

 Svaka osoba koja obavlja trenažnu aktivnost u klubu i koristi usluge kluba radi to na sopstvenu 
odgovornost što potvrđuje potpisanom pristupnicom sa izjavom o prihvatanju ovog Pravilnika 

 Za registrovane članove kluba vodi se knjiga članova kluba koja sadrži popunjenu i potpisanu 
pristupnicu klubu sa izjavom o prihvatanju pravila kluba, fotografijom takmičara i drugom relevantnom 
dokumentacijom takmičara. 

 Registrovani članovi kluba koji se takmiče u brzom klizanju na kratkoj stazi (na ledu) biće 
automatski registrovani u Klizačkom Savezu Srbije, tokom dodatnog registracionog i prelaznog roka (od 
15.-30. septembra), kada će dobiti takmičarsku legitimaciju KSSa. Troškove postupka registracije, 
godišnje članarine i izrade takmičarske legitimacije Klizačkog Saveza Srbije snosi klub (ova usluga sje 
uključena u mesečnu članarinu kluba). 

 

 4.2. LEKARSKI PREGLEDI 

 Svaki registrovani takmičar kluba dužan je da obavi obavezan sportski lekarski pregled najmanje 
jednom (1) na svakih šest (6) meseci.  

 Obavezno se jedan lekarski pregled obavlja pre održavanja državnog prvenstva u brzom klizanju 
na kratkoj stazi, najkasnije do kraja meseca novembra, prilikom kojeg se mora overiti dobijena 
takmičarska legitimacija KSSa. 
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 Prilikom prve registracije za klub, takmičar je obavezan da izvrši sportski lekarski pregled u 
ustanovi po želji i da potvrdu o sposobnosti za obavljanje sportskih aktivnosti dostavi glavnom treneru 
kluba. 

 5. ZAVRŠNE ODREDBE 

 Ovaj Pravilnik dopunjen je i sačinjen u skladu sa Zakonom o Sportu Republike Srbije, 
Takmičarskim i Registracionim pravilnikom Klizačkog Saveza Srbije, Statutom Kluba, i u skladu sa 
potrebama i iskustvima stečenim u dosadašnjem radu. 

 Pravilnik stupa na snagu odmah po objavljivanju na zvaničnoj internet stranici kluba 
(www.introline.rs), a najkasnije do kraja meseca Aprila 2019. godine. 

 Izmene i dopune Pravilnika su izvršene i objavljene 30.04.2022. 

 

U Beogradu, 15.04.2019. 


